


Bu rehber ¢arpik ayak bozuklugu olan hastalarin tedavisinde gérev alan saglik uzmanlarinin
kullanmimi i¢in diizenlenmistir.

Breysin nasil birlestirildigini ve ¢ocuklara nasil giydirildigini anlatan videolar izlemek igin visit
http://www.clubfootsolutions.org/ adresini ziyaret ediniz.

Asagidaki kaynaklar ebeveynler ve ¢ocuk bakicilan tarafindan kullanilabilir:

* Bedava Clubfoot Solutions uygulamasi
* Clubfoot Solutions YouTube kanali
* Clubfoot Solutions internet sitesi

Saglik uzmanlarinin, lowa Brace'i sorumlu bir ebeveyne veya ¢ocuk bakicisina vermeden énce ya da
bir hastaya uygulamadan dénce, bu rehberi okumalarim tavsiye ederiz.

Daha ¢ok bilgi icin, www.clubfootsolutions.org, adresini ziyaret edin veya 2509 River Run Ct. NE, Cedar
Rapids, IA 52411, USA adresindeki Clubfoot Solutions ile iletisim kurunuz veya (+1) 319-294-5382
numarali telefonu arayimz.
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Kontrendikasyon

UYARI: lowa Brace, Ponseti metodu ile tamamiyla dizelmesi saglanmis carpik ayakli gocuklann kullanimiigin
dizayn edilmistir. Breysi kismen dizeltilmis ya da eski sekline dénmus ¢arpik ayakli cocuklarda kullanmayin.
Kullanmlmasi halinde ¢ocuklarin aci gekmesine veya yaralanmasina yol acabilir.

Herhangi bir lowa Brace pargasi (ayakkabi, kayis, platform, tapalar, vidalar veya lowa Flexbar) islev gérmiyor,
anzali veya hasarliysa, bu parcayr kullanmayin. Garanti, degistirme ve geri verme kosullar hakkinda bilgi almak igin
http://www.clubfootsolutions.org/ adresini ziyaret edebilir veya Clubfoot Solutions ile irtibata gegebilirsiniz.

lowa Brace'in kullanimi ¢ocukta cilt tahrisi veya kabarma ya da breysin uygun kullanimina ragmen (ayni zamanda
asagida "Sorun Giderme"ye de bakinmz) dizelmeyen diger yan etkilere neden oluyorsa, cocugun doktoru veya
balkimina nezaret eden saglik uzmanina daniginiz.

lowa Brace’in Tanitim

lowa Brace ayak ¢arpikliginin dizeltilmesini devamli kilmak ve Ponseti metoduyla tamamen dizelme sonrasinda
niks etmeyi dnlemek icin giyilir. Cocuklar yalmzca tek ayakta carpiklik olmasina ragmen, breysi her iki ayaga da
giymelidir. Ayakkabilar ¢arpikhigin dizeltildigi ayak i¢in 60 derece agiklikla, normal olan ayak igin ise 30 derece
agiklikla giyilmelidir.

Sol ayakta carpikligin oldugu bu 6rnekte, sol ayakkabinin
platformu, 60 derecelik agiyla, sag ayakkabinmin platformu ise
30 derecelik agiyla ayarlanmistir.

lowa Brace’in Parcalan
lowa Brace asagidaki pargalan icermektedir:

« Bir ¢ift breys ayakkabisi (sol ve sag)

« [ki adet platform (her bir ayakkabr icin bir adet)
2ekil 1. lowa Brace, unilateral sol ¢arpik ayak « Iki adet tapa (her bir platform icin bir adet)

« Dort adet vida (her bir platform icin iki adet)

* Bir adet lowa Flexbar

« [ki adet serbest birakma anahtan
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Ayakkabilar

Her bir ayakkabinin bir Bilek Ayak Ortez icligi, bir ayakkab dili ve gelismis tokalarla birlikte kayislan bulunmaktadur.
Agik burunlu dizayn, bir numaradan digerine ayagin blyldyebilmesi icin yer saglamaktadir. Ayakkabilarin ABD gocuk
6lcllerine gore 000 ile 9 arasinda 12 numarast bulunmaktadir (Sayfa 15'teki numara tablosuna bakiniz).

Sekil 2. lowa Brace ayakkabilar

Platformlar

Platformlar hem sag hem de sol ayakkabi ile kullamlabilir. Platformlarin yan taraflarinda bulunan iki bosluk, lowa
Flexbar talkildiginda ayakkabr agisinin ayarlanmasini saglamalktadir. Platformun altindaki kilitleme tirnagi cocuklarin
ban ¢ikarmasini dnlemek icin kullanmlir. Clubfoot Solutions, kilidi agmalk ve lowa Flexbar't platformdan ¢ikarmalk igin
bir serbest birakma anahtari saglamaktadir. Platformlarin iki farkli boyutu bulunmaktadir. Kiglk platformlar 000-3
numara arasi ve biytk platformlar 4-9 numara aras1 ayakkabilar i¢indir.

Sekil 3. lowa Brace platformu Sekil 4. Tapalar ve vidalar Selkil 5. Serbest birakma anahtan

Platformlar ile birlikte gelen tapalar, breysin ayakkabilar ile yanlis agida Kkilitli kalmasini 6nlemek icin agiyi
ayarlamamzdan sonra kullanilmaktadir. Platformlar ile birlikte gelen vidalar, platformlan lowa Brace ayakkabilarina
monte etmekte kullanilir. Serbest birakma anahtan platformlarin bardan ayrilmasini daha kolay hale getirir.

lowa Flexbar
lowa Flexbar her iki u¢ta 15 derecelik bikilmeyle Gretilmistir. Cocuk, breysi giydiginde lowa Flexbar'in uclan dizlere
dogru yikselecek sekilde durur. lowa Flexbarin Gg farkli uzunlugu bulunmaktadir. Her ne kadar bar uzunlugunun
secimi saglik uzmaninin takdirinde olsa da, farkli ayakkabi numaralarina gére tavsiye edilen uzunluklar asagida oldugu
gibidir:

*Ayakkabr numarasi 000 ile 3 aras: 8 ing bar

*Ayakkabi numarasi 4 ile 6 arast: 10 ing bar
*Ayakkabi numaras1 7 ile 9 arasi: 12 ing bar
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Breysin Birlestirilmesi

Asagida lowa Brace pargalarinin nasil birlestirildigi gosterilmektedir.

lowa Brace parcalarinin nasil birlestirildigi gérilmektedir.

Breysin birlestirilmesi ve cocuga giydirilmesi ile ilgili videolan izlemelk icin, http://www.clubfootsolutions.org/
Clubfoot Solutions internet sitesini ziyaret ediniz.

Her Bir Ayakkab1 icin Dogru Acinin Belirlenmesi

Breys, bilateral veya unilateral ayak ¢arpikligr dizeltilmis cocuklar tarafindan giyilebilir. Cocugun bilateral ayak
carpiklig varsa, ayakkabilar platforma takilirken her iki ayakkabiy1 da disa dogru 60 derece aciklik ile ayarlayiniz. Bir
ayagin dizeltildigi (unilateral), digerinin normal oldugu bir ¢cocukta ise, carpikligin giderildigi ayak icin breysi disa
dogru 60 derece ve normal ayak i¢in disa dogru 30 derece agiyla ayarlayiniz.

Bilateral diizeltilmis carpik ayak drnegi

Sekil 6. Her iki ayakkab1 da 60 derecelik agiya ayarlanmistir.
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Dizeltilmis sol carpik ayak érnegi

| Ayakkab |
' Ayakkabi|
—_— | Bar | _—
Platform | — . Platform |

Sekil 7. 60 dereceye ayarlanmis sol ayakkabr
ve 30 dereceye ayarlanmig sag ayakkab1

60 Derecelik Acida Platform ve Ayakkab1 Montaji

Garpikligr duzeltilmis ayak i¢in dogru agi budur. Platformlar sol ya da sag ayakkabr ile birlikte kullanilabilir.
Platformlar, bara monte oldugunda, platformun yanlarinda bulunan iki bogluk ayakkabinin agisin1 belirlemektedir.
60 derecelik acida platform ve ayakkabiy1 monte etmek icin:

1. Ayakkaby1, ban gorecek sekilde ve tokalar ortada olarak tutunuz.

Sol ayakkabi icin tokalar sag tarafinizda, sag ayakkabr igin tokalar sol tarafimzdadir.

2. 60 derece boslugunu platform Uzerine yerlestiriniz.

60-derece boslugu
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60 derece boslugu platformun topuk kismina daha
yakindir. 30 derece boslugu platformun ters
tarafina yerlestirilmistir.

3. Platformu ayakkabinin tabanina gére ayarlayiniz. Bu sekilde
60 derece boslugu ortada bulunsun (ayakkab1 tokalarinin bitisiginde).

Bu pozisyonda, Clubfoot Solution logosundaki ayak parmaklan, ayakkabi burnuna yakindir.

4. Platformun merkezindeki deligin igine tapay1 takiniz.

'Y

lowa Flexbar yanlis bosluga takilmigsa, tapa barin kilitlenmesini onler. Tapalarin ayakkabi ve platform arasinda
olmasi gerekmektedir.

5. Platformu ayakkabiya saglamca tutturmak icin iki adet viday1 kullaniniz.

* Ayakkab1y1 gereginden fazla sikilastirmamak konusunda dikkatli olun.

* Kiglk platformlann topuk kisminda iki adet vida boslugu bulunmaktadir. Platform, ayakkabinin alt
tarafinda diz duruyorken, hizalamay1 saglayan vida boslugunu kullanimz.

* Vidalardan biri digerinden uzun ise, kisa viday1 ayakucu kismini tutturmakta kullanimz.
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30 Derecelik Acida Platform ve Ayakkab1 Montaji

Unilateral duzeltilmis ayak ¢arpikligi bulunan bir cocugun normal ayagr i¢in dogru ag1 budur. Platformlar sol ya da
sag ayakkabr ile birlikte kullanilabilir. Platformlar, bara monte oldugunda, platformun yanlarinda bulunan iki bosluk
ayakkabinmin agisim belirlemektedir.

30 derecelik agida platform ve ayakkabiy1 monte etmek igin:

1. Ayakkaby1, barini gbrecek sekilde ve tokalar ortada olarak tutunuz. Sol ayakkabi icin tokalar sag tarafimzda, sag
ayakkab1igin tokalar sol tarafimzdadir.

2.30 derece boslugunu platform Gzerine yerlestiriniz.

60 derece boslugu platformun topuk kismina daha yakindir. 30 derece boslugu platformun ters tarafina
yerlestirilmistir.

30 derecelik agi ‘

3. Platformu ayakkabinin tabanina gére ayarlayiniz. Bu sekilde 30 derece boslugu ortada bulunsun (ayakkabr
tokalannin bitisiginde). Bu pozisyonda, Clubfoot Solutions logosundaki ayak parmaklar, ayakkabr burnuna yakindir.

4. Platformu ayakkabiya saglamca tutturmak igin iki adet viday1 kullaniniz.

* Ayakkabiyr gereginden fazla sikilagtirmamak konusunda dikkatli olun.

* KUk platformlarin topuk kisminda iki adet vida boslugu bulunmaktadir. Platform ayakkabinin alt
tarafinda diz duruyorken, hizalamayi saglayan vida boslugunu kullaniniz.

* Vidalardan biri digerinden uzun ise, kisa vidayr ayakucu kismini tutturmakta kullaniniz.
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5. Platformun merkezindeki deligin i¢ine tapay: takimz.

lowa Flexbar yanlis bosluga takilmis ise, tapa barn kilitlenmesini dnler.

lowa Flexbar'in Ayakkabilara Takilmasi

Ayalk ¢arpikliginin dizeltilebilmesi igin ayakkabilar bar ile birlikte giyilmelidir.

lowa Flexbar’1 ayakkabilara takmak icin:
1. Uclan gilen bir yizUi andiracak sekilde ban tutunuz.

2. Barin uglarni platformun yan tarafinda ortaya dogru (tokalarn geldigi kisim) olan
bosluga takiniz.

3. Tokalann ortaya dogru baktig1 ve her iki ayakta ¢arpikligin oldugu durumlar igin
breysdeki agikligin disa dogru 60 derece, bir ayagin normal oldugu durumlar igin
disa dogru agikligin 30 derece oldugunu kontrol ediniz.

4. Bar talaldiginda 15 derecelik bikilmenin gorildiginden emin olunuz.

Platformun Bardan Cikarilmasi

Gelistirilmis kilitleme tirnagi, cocugun bar platformdan ¢ikarmasini 6nlemek maksadiyla dizayn
edilmistir. Serbest birakma anahtart barin platformdan ayrilmasina yardima olmak igin kullamlir.

Ayakkabi1 ve platformu bardan ¢ikarmak icin:

1. Kilittleme tirnagi Uzerindeki diz pargaya bastinniz.

Sekil 8. Serbest birakma anahtan érnegi

2. Ban platformdaki bosluktan disan ¢ikacak sekilde ¢ekiniz.
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Breysin Cocuga Giydirilmesi

Hangi sira ile ayakkabilarin giydirilecegine karar verebilirsiniz. Eger cocuk ayakkabt giymeye karsi ¢itkmiyorsa,
problemli olan ayagin ayakkabisini 6nce giydiriniz. Cocuk ayakkabiy giyerken tekmeleme egiliminde ise, kolay
giyilen ayagin ayakkabisinit dnce giydirin, ¢inkl ¢ocuk ikinci ayakkabimin giyilmesi sirasinda tekmeliyor olacaktir.

Breysi ¢cocuga giydirmelk icin:

1. Cocugun coraplarim giydiriniz ve ¢orabin dizgiin oldugundan, hi¢cbir burugsmanin olmadigindan emin olunuz.
Ayakkabinin temas ettigi tim lasimlan kapatacak sekilde pamuklu bir corap kullanimz. Cocugun cildi son alg
¢kanldiginda hassas olabilir ve/veya baslangicta yalmzca bir iki giin stren sigmeler olugabilir.

Clubfoot Solutions, SmartKnit AFO / KAFO coraplarini uygun gérmektedir. Litfen
ziyaret edin: http://www.smartknit.com/AFO-KAFO-socks

2. Corabin dikisleri cocugun ayak parmaklarina baski yapiyorsa, corabin ucundan nazikge ¢ekiniz.
3. Cocugun ayakkabisini giydiriniz.
4. Cocugun dizini bukiniz ve bacagindan tutup asagr dogru iterek topugun tam olarak oturdugundan emin olunuz.

5. Ayakkabinin topuk kismindaki agikliktan ¢cocugun topugunu goriindz ve emin olmak igin ayagin dstinden
basparmaginizla bastiriniz (bacagin ayakla birlestigi kisimdan).

Sekil 9. Cocugun topugu asagida ve arkada

Not: Topugun kaymamasi i¢in ayakkabi topugunun
bedeni biyuktdr. Cocugun topugu, ayakkabr iginde
olabildigince asagida ve arkada olmalidir.

6. Ayakkab1 dilini, diz ve burusma olmadigindan emin olarak, ayak tizerine kapatiniz. Ayakkabi dilinin Bilek Ayak
Ortezi disinda kaldigindan ve ¢ocugun cildine temas etmediginden emin olunuz.

7. Ortadaki kayisi saglam bir sekilde sikiniz. Daha sonra diger iki kay1s1 da sikimiz. Kayislanin Gzerindeki delikleri
isaretleyebilirsiniz. Boylece her seferinde ayakkabiy1 kalici bir giivenle giydirdiginizden emin olursunuz.

Sekil 10. Bilek Ayak Ortezi diginda kalan ayakkabn dili

Not: Ayakkabr dilinin Bilek Ayak Ortezi diginda
kaldigindan emin olunuz.
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8. Ayakkabinin arka kismindaki bosluklardan gocugun topugunun asagida oldugunu kontrol ediniz.

Gocugun bacaginin alt kismindan tutup nazikge yukan ve asagr dogru ¢ekiniz. Ayak parmaklari ileri geri hareket ediyorsa,
topuk yerlesmemistir ve kayislar tekrar sikilmalidir. Kan dolagimini kesmemeye dikkat edin. Parmaginizi bebegin
ayakuclarinin altinda gezdiriniz, diz ve bikilmemis oldugundan emin olunuz. Cocuk biyudikge ayakkabinin 6nd
tamamen kapali olmadigi icin endiselenmeyin. Ayakkabinin geri kalan kismi uyuyorsa bu bir sorun degildir. Cocugun

parmaklan ayakkabinin &n kenarinda tamamen kivrildiginda yeni ayakkabilara ihtiyag duyulur.

9. lowa Flexbar uglarinin gocugun dizine dogru yukarn baktigindan emin olarak ban platformdaki bosluklara yerlestiriniz.

Breysin Cikarilmasi

lowa Brace'in tokalan ¢ocugun ayakkabilan gikarmasini 6nlemek icin dizayn edilmistir. Platform tzerindeki kilitleme
tirnagy, cocugun ban platformdan ¢ikarmasint énlemek igin dizayn edilmistir.

Breysi ¢ikarmalk igin:
1. Ayakkabr kilidini agmak icin tokay1 yukar kaldinin ve tokanin tirnagini ¢ikarmak icin kayist cekiniz (Sekil 11).

2. lowa Flexbar platformdan ¢ikarmak igin kilitleme tirnag tizerindeki diiz pargaya bastirin ve bar cekiniz (Sekil 12).

Her bir lowa Brace ile barin daha kolay cikartilmasi icin iki adet serbest birakma anahtari saglanir. ilave serbest

birakma anahtari Clubfoot Solutions internet sitesi Gzerinden satin alinabilir - www.ClubfootSolutions.org

Sekil 11. Sekil 12.

Temizlik ve Bakim

lowa Brace'in tim pargalar suda tutulabilir, su ve sabun ile kolayca temizlenebilir. Ayakkabilar 1slanirsa, cocugun
ayakkabilan giymesinden dnce tamamen kurumalarnini saglayimz. Kimyasal madde ve klorlu solisyonlar kullanmaktan
kaginin ¢inkd bunlar ayakkabinin kumasina zarar verebilir.

Her bir ayakkab1 iki metal vida vasitasiyla plastik platforma tutturulur. Platformlarin ayakkabilara saglamca monte
edilmis oldugundan emin olunuz. Vidalarin gevsemesi durumunda vidalan sikilastinniz. Vidalan gerekenden fazla
stkmamak konusunda dikkatli olunuz.

Gpzzzizzzizzziizizzizizizizazizzzzizziziziizzizizidzz
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Ebeveynler ve Bakicilara Breys Giydirme Konusunda Destek

Her bir lowa Brace ile barin daha kolay cikartilmasr icin iki adet serbest birakma anahtarn saglanir. ilave serbest
birakma anahtar Clubfoot Solutions internet sitesi Gzerinden satin alinabilir. - www.ClubfootSolutions.org

Breysin giyilmesi konusundaki sartlara uymanin énemini vurgulamak, ebeveynler ile bakicilara destek olmak
amaciyla Clubfoot Solutions agagidaki kaynaklart sunmaktadir:

+ Ucretsiz Clubfoot Solutions uygulamasi
* Clubfoot Solutions YouTube kanali
* Clubfoot Solutions internet sayfasi

Bu kaynaklar ile ilgili bilgi i¢in http://www.clubfootsolutions.org/ ‘u ziyaret ediniz.

Sorun Giderme

Gocugun cildinde kizarma veya kabarma olup olmadigini kontrol ediniz. Yirmi dakika i¢cinde kaybolan kizarklik
normaldir. Yirmi dakikadan fazla siren kizarklik veya kabarma asagidakilerden kaynaklaniyor olabilir:

« Kayislar cok gevsektir (en yaygin neden).

* Ayakkab1 cocuga kicik gelmektedir.

* Kayislar ¢ok sikidur.

* Ayakkabilarin kumasi veya coraplar diz degildir.

* Ayakkabinin dili i¢ligin ardina dogru kivrilmis degildir.

[1zanklik yirmi dakika i¢inde kaybolmaz ise veya kabarma olusursa, problemin kaynagini belirlemek énemlidir. lowa
Brace'in tamamiyla dizelmis ayaklar i¢in dizayn edildigine dikkat ediniz. Ayak dizeltilmemis veya tekrar eski haline
doénmds ise breysi kullanmak tedavi icin uygun degildir.

U zzizzzzzzzzizziziizziziizizzizizizzizzzizzizzizdzz
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CLUBFOOT SOLUTIONS IOWA BRACE URUN LIiSTESI

PARCA ACIKLAMA DETAYLI QLFU.
NUMARASI ACIKLAMA BIRIMI
CF5-000 lowa Brace Semi-Rigid Clubfoot AFO, Numara 000 Ayakkabilar, bar, platform, tapalar, vidalar, Gift

anahtar dahil
CF5-00 lowa Brace Semi-Rigid Clubfoot AFO, Numara 00 Ayakkablar, bar, platform, tapalar, vidalar, Cift
anahtar dahil
Ayakl f i
CFS-0 lowa Brace Semi-Rigid Clubfoot AFO, Numara 0 azg,:t(:rb (‘jlaagilb ar. platform, tapalar, vidalar, Cift
o Ayakkabilar, bar, platform, tapalar, vidalar, .
CFS-1 lowa Brace Semi-Rigid Clubfoot AFO, Numara 1 anahtar dahil Gift
o Ayakkabilar, bar, platform, tapalar, vidalar, .
CFS-2 lowa Brace Semi-Rigid Clubfoot AFO, Numara 2 anahtar dahil Gift
| .
CFS-3 lowa Brace Semi-Rigid Clubfoot AFO, Numara 3 {:Xg::;::’ (‘jl:;'it’ ar. platform, tapalar, vidalar, Gift
o Ayakkabilar, bar, platform, tapalar, vidalar, .
CFS-4 lowa Brace Semi-Rigid Clubfoot AFO, Numara 4 anahtar dahil Cift
Ayakkabilar, bar, platform, tapalar, vidalar,
CFS-5 lowa Brace Semi-Rigid Clubfoot AFO, Numara 5 anahtar dahil Gift
o Ayakkabilar, bar, platform, tapalar, vidalar, .
CFS-6 lowa Brace Semi-Rigid Clubfoot AFO, Numara 6 anahtar dahil Gift
Ayakkabilar, bar, platform, tapalar, vidalar,
CFS-7 lowa Brace Semi-Rigid Clubfoot AFO, Numara 7 anahtar dahil Cift
Ayakkabilar, bar, platform, tapalar, vidalar,
CFs-8 lowa Brace Semi-Rigid Clubfoot AFO, Numara 8 anahtar dahil Gift
Ayakkabilar, bar, platform, tapalar, vidalar,
CFS-9 lowa Brace Semi-Rigid Clubfoot AFO, Numara 9 anahtar dahil Gift
CFS-1-B lowa Brace Abduksiyon Ateli - Denis Browne Bar 8 ing bar Tek
CFS-2-B lowa Brace Abduksiyon Ateli - Denis Browne Bar 10 ing bar Tek
CFS-3-B lowa Brace Abduksiyon Ateli - Denis Browne Bar 12 ing bar Tek
CFS-PLAT lowa Brace Hizli S6kme Mekanizmasi Donustirdlebilir Platform - 60 and 30 degrees Tek
CFS-PLUG lowa Brace Dondstirdlebilir Platform igin Durdurma Sold 2/paket Tek
Tapast
CFS-SCR-1 lowa Brace Platform Vidasi 13mm, On Sold 2/paket Tek
CFS-SCR-2 lowa Brace Platform Vidasi 17mm, Arka Sold 2/paket Tek
CFS-KEY lowa Brace Serbest Birakma Anahtar Sold 2/paket Tek

D000 00000000




NUMARAYA GORE TABANLIK
OLGULERI

ABD COCUK OLCULERI

NUMARA:

000 88 MM
00 92 MM
97 MM

o

102.1 MM
112.1 MM
122.2 MM
133.7 MM
143.7 MM
153.7 MM
163.6 MM
173.6 MM
183.6 MM
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CLUBFOOT SOLUTIONS, INC.
3214 WESTMINSTER RD
BETTENDOREF, |IA 52722 USA
563-232-1103
INFO@CLUBFOOTSOLUTIONS.ORG




